
 Manual: Telescopic mounting support  
First, adjust the support to the approximate length by loosening the plastic clamp, extending 

the rods, and tightening the clamp. Then, by compressing the lever, you can lift the required 

object. To push the metal bar back, press the metal tab on the side of the bar towards the 

plastic lever.  

 

 Návod: Teleskopická montážní podpěra 
Nejdříve spojte obě trubky do sebe (pro pohodlnější zasunutí povolte sponu otáčením proti 

směru hodinových ručiček). Následně na oba konce nacvakněte pogumované platle.  

 

 Instrukcja obsługi: Teleskopowa podpórka 

montażowa 
Najpierw dostosuj podporę do przybliżonej długości, luzując plastikowy zacisk, rozciągając 

pręty i dokręcając zacisk. Następnie, naciskając dźwignię, możesz podnieść potrzebny 

przedmiot. Aby wcisnąć metalowy pręt z powrotem, naciśnij metalowy języczek po bokach 

pręta w kierunku plastikowej dźwigni. 

 

 

 Használati útmutató: Teleszkópos 

szerelőtámasz   
Először állítsa be a támaszt a megközelítőleg megfelelő hosszúságra a műanyag bilincs 

meglazításával, a rudak kihúzásával és a bilincs meghúzásával. Ezután a kar lenyomásával 

felemelheti a szükséges tárgyat. A fémrúd visszatolásához nyomja meg a rúd oldalán lévő 

fémnyelvet a műanyag kar felé. 

 

 

  Manual: Suport telescopic de montaj  
Mai întâi, ajustați suportul la lungimea aproximativă prin slăbirea clemei din plastic, 

extinderea barelor și strângerea clemei. Apoi, apăsând pe levier, puteți ridica obiectul 

necesar. Pentru a împinge bara metalică înapoi, apăsați tab-ul metalic de pe lateralul barei 

spre levierul din plastic. 


